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Tekst brief Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) aan informateur H. Wijffels

Speerpunten huisartsenzorg in de komende regeerperiode

De huisartsen zijn het eerste aanspreekpunt voor alle burgers met medische klachten in
ons land. Zij spelen in op snel veranderende behoeften en vragen van patiénten. De
Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) vertegenwoordigt haar leden (92% van alle
huisartsen) om deze waardevolle maatschappelijke positie in de komende jaren te
verankeren. De uitoefening van het beroep huisarts is in de afgelopen jaren aanzienlijk
veranderd. Denk daarbij aan toenemende administratieve lasten, bureaucratie,
personeelsbeleid en geweld in de spreekkamer. Het nieuwe zorgstelsel en de intrede van
marktwerking doen dagelijks nog eens een extra beroep op de flexibiliteit van de huisarts.
Huisartsen staan voor maatschappelijk ondernemen waarbij de patiént en de kwaliteit van
zorg centraal staan. De LHV stelt daarom in haar bestuursverklaring: ‘huisarts en patiént
centraal’. Vanuit ditzelfde perspectief heeft de LHV in haar bestuursverklaring prioriteiten
gesteld en wil die graag bij u onder de aandacht brengen voor de komende
kabinetsperiode.

Regiefunctie eerste lijnszorg

De huisarts staat van alle zorgverleners letterlijk en figuurlijk het dichtst bij de patiént.
Vanuit deze positie is het meer dan logisch dat de huisarts de regierol van zorgcodrdinator
heeft.

Beschikbaarheid, bereikbaarheid en deskundigheid

Doordat tweede lijnszorg verder gedecentraliseerd wordt (minder ziekenhuizen) wordt
wijkgebonden zorg steeds belangrijker. Mede door de toenemende vergrijzing met
patiénten die minder mobiel zijn is een breed aanbod van zorg dicht bij huis door de eigen
huisarts, zorgcoérdinator, noodzakelijk. Investeringen zijn nodig met betrekking tot
verruiming openingstijden en telefonische bereikbaarheid in de vorm van menskracht.
Daarnaast dienen komende kabinetsperiode grote stappen te worden gemaakt met het
burgerservicenummer om informatie-uitwisseling voor het elektronisch medisch dossier
(EMD) mogelijk te maken, zodat de huisarts regie op zorg en gegevens kan voeren.

Samenwerking

Huisartsen kunnen vanuit een regierol in het nieuwe zorgstelsel nieuwe diensten
aanbieden of samenwerkingsverbanden aangaan, om nog beter tegemoet te komen aan
de behoeften van verschillende patiéntengroepen. Toenemende mogelijkheden in het
zorgaanbod maken zorg ingewikkelder en vragen om een goede interpretatie van
zorgaanbieders. Huisartsen kunnen op basis van medisch, sociaal en psychische
voorgeschiedenis van de patiént de juiste zorg coérdineren. Investeren in ICT op het
elektronisch medisch dossier is van belang.

Preventie

Van overheid en samenleving wordt een grotere bijdrage verwacht op het gebied van
preventie (overgewicht, roken e.d.) en maatschappelijke problemen zoals huiselijk geweld
en alcoholisme. Het is van belang dat de randvoorwaarden voor huisartsen om die sterke
positie goed te kunnen vervullen de komende kabinetsperiode verstevigd worden.

Reductie administratieve lasten
Om de huisarts in staat te stellen om zoveel mogelijk tijd te besteden aan zijn
kernactiviteiten is het noodzakelijk dat administratieve lasten in tijd en dus geld terug
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gebracht worden. In de komende kabinetsperiode moet gezocht worden naar een goede
samenwerkingsbalans tussen VWS, Zorgverzekeraars Nederland en de LHV.

Met hartelijke groet,

dr. Steven R.A. van Eijck
voorzitter
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