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Geachte heer, mevrouw,

Langs deze weg zend ik u mijn gegevens met betrekking tot het NZa
kostenonderzoek huisartsen 2008. Ik doe dit per aangetekende brief, en niet via de
online vragenlijst en wel om twee redenen.

Ten eerste is de verbinding niet veilig gezien de vertrouwelijke informatie.

Ten tweede zijn de vragen ontoereikend en geven geen ruimte tot commentaar of
nadere explicatie, zodat er aan de werkelijkheid geen recht wordt gedaan.

Verder wil ik aangeven dat mijn praktijk niet representatief is voor huisartsen in het
algemeen.

In 2006 heb ik, vanwege mijn leeftijd, overwogen te stoppen, omdat ik vond dat de
invoering van het nieuwe zorgstelsel heel veel werk met zich meebracht en daardoor
een te grote belasting vormde. In verband met mijn aanstaande pensionering zijn
veel investeringen zoals onder andere vervanging van oude apparatuur niet
uitgevoerd. Daarnaast zijn veel loonkosten niet in rekening gebracht omdat die
domweg niet zijn gedeclareerd. Hierbij doel ik op de vele uren werk in privé tijd door
mij en mijn partner zijn gedaan. Vooral in het invoeringsjaar 2006 is dat gigantisch
geweest.

Over het algemeen is de administratieve belasting onevenredig groot geworden en te
duur om alleen door personeel te laten uitvoeren. Zodat veel van onze eigen vrije tijd
daaraan is opgeofferd. Overigens is dat laatste nog steeds het geval.

Het onderzoek zoals door u uitgevoerd, vind ik dan ook volstrekt ontoereikend om de
werkelijke kosten zoals die nodig zijn om een goed geoutilleerde praktijk anno 2006
te voeren in kaart te brengen.

In een eerder schrijven aan de NZa om verzoek voor dispensatie heb ik geschetst
hoeveel en hard er door de jaren heen is gewerkt en vaak niet declarabel.



Nu de huisartsen meer initiatief tonen gestimuleerd door het nieuwe stelsel, dreigen
zij gekort te worden.

Daarmee wordt de motivatie om het zorgsysteem daadwerkelijk te verbeteren, zoals
bijvoorbeeld de verschuiving van dure zorg van tweede naar eerste lijn, gefrustreerd
Al met al leiden bovenstaande zaken tot demotivering. In mijn geval ben ik er dus niet
rouwig om dat mijn pensioen is bereikt.

Ik ben teleurgesteld in het feit dat de huisartsgeneeskunde nog steeds niet die
waardering van de beleidsmakers krijgt die het verdient en ook vind ik dat daarmee
het belang voor de samenleving te weinig wordt onderkend. Gelukkig zijn er de
patiénten die ons blijven stimuleren.

U begrijpt, veel vertrouwen heb ik niet in dit onderzoek en ik wilde u dat toch laten
weten. Gezien mijn bijdrage aan de huisartsengeneeskunde in de afgelopen 30 jaar
verwacht ik van u een reactie op de door mij uitgesproken aandachtspunten.

In afwachting van uw reactie, verblijf ik met de meeste hoogachting,

L.A. Dix, huisarts n.p..



