Utrecht 24 augustus 2009

Dag dokters,

Door wat mij ter ore komt bij de Kringvergaderingen en de vergaderingen van De Vrije Huisarts ben ik
me toch steeds meer zorgen gaan maken over de toekomst van de huisartsenzorg. Langzaam wordt
de kaasschaafmethode toegepast - met kleine beetjes neemt de vergoeding voor de basiszorg af,
door o0.a. niet te indexeren, de herhaalreceptuurvergoeding te wijzigen (lees: te bevriezen), etc.

Ondertussen wordt dit financieel nog niet zo sterk gevoeld, omdat we steeds meer zorg(volume) zijn
gaan leveren: zowel meer basiszorg (de zorgvraag is gewoon gegroeid en we kunnen steeds meer in
de eerstelijn houden), als meer nieuwe zorg, zoals M&l modules en ketenzorg. Daarbij wordt verwacht
dat wij de kwaliteit van onze zorg steeds meer gaan aantonen, wat vooral veel extra administratie met
zich meebrengt.

De eerste slijtage zie je echter al ontstaan: ik zie bijvoorbeeld dat ziekenhuisbezoeken een
zeldzaamheid zijn geworden, de dokter altijd "nee, dank je" zegt tegen een aangeboden kopje koffie
bij een visite, we onze collega's op de huisartsenpost bijna niet meer spreken want we zijn te druk aan
het werk en kraamvisites schieten er steeds meer bij in.

Omdat de veranderingen zo geleidelijk gaan, is het bijna niet voelbaar, maar vergelijk je werkdagen
nou eens met die van 5 of 10 jaar geleden: wat is er dan veranderd, vind je?

Daarbij komt nu de functionele bekostiging, oftewel iedereen mag huisartsenzorg leveren, ook zonder
huisartsopleiding, dus ook bijvoorbeeld een thuiszorgorganisatie. Vind je dat een cardioloog of chirurg
in staat is ons werk goed over te nemen? Nee dus. En een thuiszorgorganisatie wel? Dat kan toch
niet! Ik vind het zelfs na een opleiding van 3 jaar en nu 8 jaar huisarts-zijn (ik word oud...) NOG een
moeilijk vak!

Afijn, ik vind dat er iets moet gebeuren. Gelukkig zijn er andere trekkers, want ik heb het zelf ook te
druk met de praktijk, luiers verschonen, chocoladepastaviekken verwijderen en af en toe een
fatsoenlijke nacht slapen, dus mijn verzoek is: klik door naar de volgende site en bekijk of je de
huisartsen die zich in WAKE UP!! hebben georganiseerd, wilt steunen, want zij zijn dus WEL actief.

Hun website: http://comite-wake-up.org/

Groet,

Rinske van de Goor



